
Занятие 3.   Овощи  
Задание 1. Назови, что это?



 









Задание 2.  Пальчиковая гимнастика «Засолка капусты»



Мы капусту рубим,
Мы морковку трем,
Мы капусту солим,
Мы капусту жмем.

Рубящие движения
Потирают ладони
Имитация
Сжимаю кулачки

Задание 3.  Речевая игра «Назови форму и цвет» (устно)
Огурец какой? – овальный, зеленый.
Помидор какой? – круглый, красный.
Репа какая? – круглая, желтая.
Морковь какая? – треугольная, оранжевая.

Задание 4. Назови ласково
Огурец – огурчик;
Помидор - …;
Горох - …;
Морковь - …;
Картошка - …;
Баклажан - …;

Перец - …;
Лук - …;
Чеснок - …; 
Тыква - …;
Редиска - ….

Задание 5. Что приготовим?
o Из картошки ‒ (картофельное пюре).
o Из тыквы – (каша тыквенная).
o Из огурцов – (салат огуречный).
o Из помидора – (салат, сок томатный).
o Из моркови – (сок морковный).
o Из гороха – (суп гороховый).
o Из кабачков – (икра кабачковая).
o Из чеснока – (соус чесночный).

Задание 6. Сказка «Барыня капуста» 
(Рассказ и вопросы читает взрослый)

В огороде капусту называют барыней. Почему именно барыней? Об этом нам
расскажет сказка.

Однажды малыши Морковка и Свёколка спросили у своих мам, почему Капусту
называют «барыней»? А надо сказать,  что Капуста и впрямь в огороде была, как
барыня.  На  грядке  она  занимала  много  места,  да  и  сама  гряда,  выделенная  под
капусту, была больше других. Полив ей был обеспечен самый обильный; да и сорняки её
побаивались.  К  росткам  моркови  и  свёклы  они  пристраивались  легко,  а  вот  от
Капусты  предпочитали  держаться  подальше.  Она  такая  крупная,  задавит  ещё
ненароком.

Мамы  малышей  Морковки  и  Свёколки  толком  не  знали,  почему  Капусту
величают барыней. Они решили расспросить об этом царя Гороха.



—  Капуста  –  барыня  потому,  что  она  всегда  наряжается,  ходит  в  ста
одеждах. А кто ходит в богатых одеяниях, тот и барыня. Да и к тому же она –
такая крупная, здоровая. Настоящая русская барыня, — сказал царь Горох.

Морковь и Свёкла весело закивали. Им так нравилось, как растёт Капуста. У
неё такой красивый зелёный цвет. Цвет надежды.

Вопросы и задания к сказке «Барыня Капуста»
o Какой овощ в огороде называют «барыней»?
o Какое отношение в огороде было к Капусте?
o Почему сорняки боялись Капусты?
o Какие овощи захотели узнать о Капусте побольше?
o Как объяснил царь Горох, почему капуста – барыня?
o Опиши капусту. Какая она: большая или маленькая, круглая или плоская,

зелёная или желтая?
o Любишь ли ты капусту?

Задание 7. Продолжи узор (в тетради)
Взрослый начинает узор в тетради, ребенок продолжает



Задание 8. Аппликация «Помидор» (в тетради)

Аппликация «Свекла» (в тетради)



Аппликация «Морковка» (в тетради)
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