IHamarka
«Ilo10Basi HEMPUKOCHOBEHHOCTH»

3aH_[I/ITI/IM ;[eTeﬁ U IOAPOCTKOB OT HACUJIUA U NTOCATATCIILCTBA Ha MTOJIOBYIO
HCITPUKOCHOBCHHOCTD. ITamsarka JJI II€JaroroB 1 pOI[HTCJI@fI.

YBaxkaeMblii B3pocCblii!

Ota mamMsTKa IpeAHa3HavYeHa s Bac, Tak Kak, HaX0sCh PAIOM ¢ peOCHKOM HITH ITOIPOCTKOM,
Bbl MOkeTe moMOUb MPEIOTBPATUTH HACUIINE U MOCATATENbCTBA UX HA MOJIOBYIO
HEIIPUKOCHOBEHHOCTb. M30exKaTh HaCHIMsI MOKHO, HO JJIsl TOIO IOMOTUTE PEOEHKY
ycBouTs "llIpaBuiio nsatu "Henmp3s'":

- Henp3s pazroBapuBaTh ¢ HE3HAKOMIIAMU Ha YJIMIIE U BITyCKaTh UX B JOM.

- Henb3st 3aX01UTh ¢ HUMHM BMECTE B MOIBE3]1 U JIUQT.

- Henb3s caaguThCs B 4yXKYIO MalIuHY.

- Henb3st mpuHUMATH OT HE3HAKOMBIX JIFOJICH IMOJApKH U COTJIAMIATHCS HAa UX MPETOKCHHE
TOWTH K HUM JIOMOU WJIH elle Ky1a-Iu0o.

- Henb3s 3anep:xuBarbcst Ha yJuIle OJJHOMY, OCOOEHHO C HACTYIUIEHHEM TEMHOTHI.
Hayuure pebGenka Bcerna otBeyats "Her!":
- Ecnin emy npezsnararoT 3aiiTi B TOCTU WJIM MOABE3TH JI0 I0OMa, IMTYCTh Ja’Ke 3TO COCEIH.

- Eciu 32 HUM B MIKOJTY WJIM IE€TCKUM CaJl MPUILEN IOCTOPOHHUM, & POJIUTENIA HE
Mpenynpexaaid ero o0 3ToM 3apaHee.

- Ecnu B oTCyTCTBUHE poauTeNell npuies He3HaKOMBIH (Mal03HaKOMBIil) YeJI0OBEK U IPOCUT
BIIYyCTHUTb €T0 B KBapTUDY.

- Ecnin He3HakoMmel yroiaer 4eM-HUOY/Ib C 1IE€IbI0 TO3HAKOMUTBCS U IPOBECTU C TOOOH BpeMmsl.
Kak nmoHsith, 4T0 pe0eHOK HJIH MOJAPOCTOK MOABEPTraJICs CEKCYATbHOMY HACHINIO?

- BSUIOCTb, anaTusi, MpeHeOpeKeHNe K CBOEMY BHEIITHEMY BUTY;

- IOCTOSIHHOE YyBCTBO OJMHOYECTBA, OECIOIE3HOCTH, IPYCTH, 00Illee CHIKEHE HACTPOCHHUS,

- YXOJ OT KOHTAaKTOB, U30JISIIUS OT JIpy3ei U OMU3KHX;

- WJIM TTIOMCK KOHTAKTA C 1€JIbI0 HATH COUYBCTBUE U IIOHUMAHUE;

- HApYIICHNUEC YMCTBCHHBIX ITPOUCCCOB (MBII_HJ'IeHI/ISI, BOCIIpUATHA, [TAMATH, BHI/IMaHI/ISI),
CHIDKCHME KaueCTBa BBIIIOJIHAESMOM y‘-IC6HOI71 paGOTLI;

- OTCYTCTBUC LeJIeH U IUIaHOB Ha 6y;1y1uee;

- HYBCTBO MOTHBHpOBaHHOﬁ NN HGMOTHBHpOBaHHOﬁ TPEBOXKHOCTH, CTpaxa, OTHAAHUSA;



- IECCUMHUCTHYECKAs OLIEHKA CBOMX JOCTIKEHHIA;

- HEYBEpEHHOCTb B ce0€, CHI)KEHHE CaMOOLICHKU.

[lepeuncnennble mpoOIEMbl MOTYT MOSBUTHCS B IIKOJIE, IoMa, 00 B JIF0001 3HAaKOMOM
O6CTaHOBKC, Koraga pe6eHOK HJIU MOAPOCTOK BUAWT WJIA CJIBIIIUT O HACHUJIMW, U OIIPCACIIAOTCA
[eIaroroM/poAnTeNIeM METOIOM HaOIIOACHHS 32 PeOEHKOM U JIMYHON Oece/bl C HUM.

[Monnepxure pebeHKa WK IOJPOCTKA B TPYIHOU CHTYallUU:

- Ucnenenne HaunHaercs ¢ o00meHus. 3a00TIUBBIN B3POCIBINA - CaMbIi JTydiinid paxTop,
KOTOPBII MOMOKET peOeHKY UyBCTBOBAThH c€0sl B 0€30M1aCHOCTH.

- Paspemmte peOeHKy pacckas3blBaTh. JTO MOMOTAET CKA3aTh O KECTOKOCTH B X KU3HU
B3pOCJIOMY, KOTOPOMY JIETH JOBEPSIOT.

- JlaliTe mpocToe u sicHOE€ 0ObSICHEHNE CTPAITHBIM POUCIIECTBUSIM. Malblllii 4yBCTBYIOT
nHaye, 4yeM B3pocible. OHM He TOHUMAIOT UCTUHHBIX MIPUYKH )KECTOKOCTH U 4acTO OOBUHSIOT

ceos.

- ®opmupyiiTe camoonieHKy faeteil. [letu, »uByiue B aTMochepe HacuiIMsl, Hy)KIaloTcs B
€KeJIHEBHOM HAllOMUHAHUH, YTO OHU JTFOOUMBI, YMHBI U BaXKHBI.

- O0y4aiiTe anbTepHaTHUBE )KeCTOKOCTH. [loMoruTe netsm pemarts mpoOIeMbl U HE UTPATh B
KECTOKHE UTPBI.

- Pemaiite Bce npoOieMbl 6€3 3KeCTOKOCTH, IPOSIBIISST YBaKEHUE K JETSIM.



