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Актуальность: 

Мастер-класс рассчитан на детей старшего дошкольного возраста при условии 

совместного выполнения работы со взрослым. Данный мастер-класс будет 

полезен воспитателям, педагогам дополнительного образования, родителям, 

творческим людям при подготовке сувенира, подарка к семейным праздникам. 

Цель: познакомить родителей с историей происхождения куклы и сделать её 

своими руками. Установить доверительные партнёрские отношения с родителями 

Задачи: 

• сформировать представления о различных видах самодельных кукол, их 

назначении, роли в жизни детей и взрослых; 

• изучить правила и способы создания куклы; 

• вызвать интерес к народному творчеству, культуре, традициям родной страны; 

Оборудование: лоскуты ткани белые и цветные, синтепон, нитки, ножницы 

Основная часть 

Добрый день, уважаемые гости! Я рада встрече с вами. Спасибо, что вы нашли 

время и пришли к нам. С помощью рукопожатия я передаю вам всю свою доброту, 

положительные эмоции, хорошее настроение. 

Немного истории 

Воспитатель : - Вы знаете, откуда появились куклы? (ответы участников) 

Когда появилась первая кукла никто не знает, известно только, что она была 

сделана из золы. В печи брали золу, смешивали с водой, скатывали шарик и к 

нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась Баба- женское божество. 

Эта кукла была оберегом женщины. Она передавалась по наследству от матери к 

дочери в день свадьбы. Да, куклы обереги охраняли, спасали, помогали в 

трудную минуту. Таких кукол любили и берегли. 

Народные куклы можно разделить на 3 группы : 

1. Игровая кукла - самая простая в изготовлении, отличалась небольшими 

размерами, собиралась из подручных материалов, чаще всего из дерева. Делали 

эти игрушки в виде людей, животных, птиц. Эти игрушки призваны были 

развивать, развлекать и приносить радость ребёнку. 

2. Кукла – оберег предназначалась для защиты от болезней и несчастий. Кукла 

берегла человека, её так и называли: оберег или берегиня. При их создании не 

использовали инструменты, делали их из ткани иногда набивали высушенными 

травами, тем самым усиливая свойства куклы. Над такими куклами работали 

старшие женщины семьи. Мешать им строго запрещалось. Куклу нужно было 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bereginya
https://www.maam.ru/obrazovanie/kukla
https://www.maam.ru/obrazovanie/narodnye-kukly


сделать за один раз, не разделяя процесс изготовления на несколько этапов. К 

таким оберегам относились с большим почтением и предавали от матери к 

дочери. 

3. Обрядовая кукла. Этих кукол мастерили исключительно к определённому 

событию. Не только к праздникам, но и для важного семейного события, 

например свадьбы. Молодожены получали в подарок кукол, которые 

называются «Неразлучники», роженицу охраняла кукла «Кувадка». 

Каждая из групп включает десятки куколок, отличающихся устройством. 

Предназначение игрушки определяло ее дальнейшую жизнь, оно практически 

никогда не менялось и в исключительных случаях комбинировалось. 

Например, обрядовыми фигурками нельзя играть, так же как игровые изделия не 

участвовали в ритуалах. А вот оберег иногда давали в руки детворе. Чаще всего 

это были куколки-лекари, наполненные высушенными целебными травами. 

Девиз нашего мастер-класса : «Я знаю, как это сделать, и я научу вас!» 

 Мы поговорили о куклах –оберегах, их назначении, правилах 

изготовления. А теперь давайте отдохнём и поиграем в русскую народную игру 

«Иголочка и ниточка» (коммуникативная игра). 

Воспитатель: В любом возрасте мы имеем какие-то свои заветные желания, 

мечтаем об их исполнении. 

А у Вас есть заветные желания? 

Есть такая обереговая кукла, которая исполняет желания. Она так и называется – 

«Желанница». Вот как она выглядит (демонстрация куклы). 

Кукла Желанница была в древности у каждой девушки и женщины. От всех 

остальных персонажей, умеющих исполнять желания, кукла Желанница 

отличается тем, что не только исполняла задуманное, а еще и являлась своего 

рода устным дневником, которому доверялись самые тайные мысли и откровения. 

А еще она отводит беду, жалея хозяйку. Это оберег помощи. 

Загадывая желания, дарят кукле подарочек в виде бусинки, пуговки, ленточки, 

колокольчика, серёжки. В общем, всячески её разряжают. Со временем кукла 

становится всё наряднее. Просят её помочь исполнить желание. Обязательное 

условие — желание не должно никому нести зла и несчастий, быть искренним и 

от души. Такая народная кукла-желанница делалась втайне от чужих глаз своими 

руками. Украсив талисман лентами, его подносили к зеркалу и хвалили 

отражение. Затем загадывали желание, а куколку прятали подальше. 

Воспитатель: Вы можете проверить, правда ли кукла-желанница исполняет 

желания, освоив наш мастер-класс. 

 

При выполнении игрушки понадобятся не только умелые руки, но и хорошее 

настроение. 

Куклу будем выполнять по алгоритму который находится перед вами! 



Нам понадобятся: 

• для скрутки (основа куклы) – прямоугольник любой расцветки 30 х 15 см; 

• для головы и рук – квадрат белый со стороной 20 см; 

• для платка – цветной треугольник 18 х 27 х 18 см; 

• для фартучка – квадрат цветной 5 х 8 см; 

• для юбки – цветной прямоугольник 10 х 20 см. 

Технология изготовления куклы «Желанницы» 

( с поэтапным показом и объяснением) 

1.Приступаем к скручиванию куклы. Для этого сворачиваем лоскут ткани, а на 

уровне шеи поделки затягиваем его ниткой. С помощью ваты в верхней части 

получившейся скрутки формируем головку. 

2.Светлый лоскут ткани, который предназначен для головы куколки, складываем 

по диагонали, а затем им оборачиваем головку. Закрепив ее с помощью белой 

нитки, формируем домовушке руки. Их завязываем нитью красного цвета. 

3.Когда основа куколки-желанницы готова, приступаем к декорированию. На 

тельце надеваем юбку, красивый передничек, а поясом послужит отрез красивой 

тесьмы. На голову кукле надеваем платок, а на обе руки вяжем яркие ленты. 

Теперь наша волшебница готова к тому, чтобы ее поднесли к зеркалу и загадали 

желание. Не забудьте подарить куколке украшение и загадать желание! 

Приятного Вам творчества и исполнения желаний! 

Воспитатель: Предлагаю поделиться своими впечатлениями о получившихся 

куклах. 

Ответы родителей и детей. 

Воспитатель: Через куклы - обереги дети начинают постигать свои корни. А 

значит, есть надежда, что в стремительно меняющемся мире останется память 

предков, которая не даст забыть свою историю. К ней, генетической памяти, 

можно обратиться за помощью в самых трудных ситуациях! 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


