
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 24»

Проект «Подвижные игры народов России и мира»

Подготовила инструктор по

физической культуре:

Чуйкина М.В.

г.Верхняя Пышма,2025 г.



Название проекта: «Подвижные игры народов России и мира»

Тип проекта: познавательно-оздоровительный

Вид проекта: групповой

Продолжительность: 04.11.2025 – 14.11.2025 (среднесрочный)

Возраст участников: 5-6 лет

Участники:

 Инструктор по физической культуре
 Дети подготовительной группы «Совушки» и старшей группы

«Ромашки»
 Воспитатели
 родители

Цель:
Формирование у детей представления о многонациональности России,
воспитание чувства гордости за свою страну, уважение к традициям и
культурам народов, проживающих в нашей стране и за ее пределами.
Изучение игр народов мира.
Задачи.

1. Познакомить детей с республиками России, расширить знания о
народных традициях и играх разных стран.

2. Развивать двигательную активность, ловкость, выносливость, быстроту
реакции.

3. Воспитывать чувство дружбы, коллективизма и уважение к людям
разных национальностей, формировать интерес к истории и культуре
России и играм народов мира.

Актуальность:
Игры отражают культурные особенности разных народов, позволяя
сохранять и передавать традиции следующим поколениям. Они помогают
лучше понимать историю и обычаи народа, способствуют формированию
национальной идентичности.
Подвижные игры являются важным элементом физического воспитания
детей и взрослых. Они развивают ловкость, выносливость, координацию
движений, укрепляют здоровье.
Игры способствуют развитию навыков взаимодействия в коллективе, в семье,
учат сотрудничать и соревноваться. Это особенно важно для современной
семьи и общества, где часто наблюдается недостаток живого общения.

Ожидаемые результаты:



 Формирование интереса у детей к различным играм народов России и мира
 Формирование и укрепление чувства патриотизма, дружбы среди детей,

родителей.
 Получение новых знаний о республиках России, их традициях
 Взаимодействие детей и родителей на общем мероприятии.

Продукт проекта:
 Информационная презентация для родителей и детей о республиках России,

их достопримечательностях, традициях, играх.
 Тематическое развлечение «Путешествие по России»
 Консультация для родителей и педагогов «Подвижные игры народов мира»
 Картотека «Подвижные игры народов мира» для физкультурных занятий
 Информация на стенд

Этапы реализации проекта:

1 этап – Подготовительный:
 Определение темы проекта.
 Формулировка цели и задач.
 Подбор методической литературы, иллюстрированного материала по теме

проекта
 Прохождение обучения «Патриотически ориентированные подходы в

системе дошкольной образовательной организации в условиях реализации
ФГОС ДО.»



2 этап – Основной:
Познавательное
развитие

Презентация – «Путешествие по России»

Социально-
коммуникативное
развитие

Беседа с детьми и родителями о разных традициях и
играх народов мира

Речевое развитие Проговаривание правил при взаимодействии в играх
детей и родителей

Художественно-
эстетическое
развитие

Изучение достопримечательностей, традиций, игра
народов России и Мира

Физическое
развитие

Развлечение- «Путешествие по Росии»

Работа с родителями Тематическое развлечение, консультации, информация
на стенде.



3 этап- Заключительный:

Главная задача проекта была выполнена – дети и родители много нового
узнали о подвижных играх народов России и мира. Познакомились с
правилами ,вместе поиграли. Также мы не забыли про Флешмоб, где дети
показали свое единство под патриотическую музыку.
На дальнейшие мероприятия подготовлена огромная картотека игр и
консультации для родителей , как взаимодействовать с детьми на улице, во
дворе и дома в новых играх для них.

Таким образом, изучение и популяризация народных игр России и мира
способствует сохранению культурного наследия и укреплению здоровья
нации.
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