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      Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения в 

наше время очень важно. Воспитывать навыки осторожного обращения с огнем, 

опасными предметами, знать правила дорожного движения, правила безопасного 

поведения дома, на улице, уметь оказать первую медицинскую помощь должны 

все: и родители, и педагоги. Учитывая, что большую часть времени дети 

проводят вне дома, главная роль обучения дошкольников основам безопасной 

жизнедеятельности принадлежит воспитателю. Поэтому, понимая актуальность 

этой темы, в нашем детском саду проводилась Неделя Безопасности. В течение 

всей недели педагоги уточняли, систематизировали и закрепляли знания детей по 

этой теме. 

Цель: Обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Задачи: 

• Продолжать знакомить с понятиями «безопасность», «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. 

• Развивать осознанность и произвольность в выполнении основных правил 

безопасного поведения. 

• Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным ситуациям. 

• Воспитывать навыки личной безопасности и чувство самосохранения. 

• Знакомить с простейшими способами безопасного поведения в 

разнообразных ситуациях. 

№ Тематика Примерное содержание деятельности Взаимодейств

ие с семьей 

1 «Будьте 

внимательны 

дети! Твердо 

запомните 

правила эти!» - 

правила 

безопасности в 

детском саду, 

на улице, в 

природе 

Беседы «Что такое безопасность?» 

Беседа: «Зачем нужно знать домашний 

адрес» 

Ситуация общения «Нужно ли гладить 

домашних животных» 

Беседа с 

родителями 

«Мой 

безопасный 

маршрут: Дом 

–детский сад- 

дом» 

2 «Чтоб в дом 

ваш не пришла 

беда, будьте с 

огнем 

осторожны 

всегда!» - 

правила 

пожарной 

безопасности 

Беседы «Спички не тронь! В спичках 

огонь!» 

Противопожарные загадки 

Моделирование ситуации «Если вдруг 

случиться пожар» 

Чтение худ. литературы – 

С. Маршак «Рассказ о неизвестном 

герое», «Пожар» 

Инсценировка «Кошкин дом» 

Консультация 

«Чтобы не 

случилось 

беды» 



Сказка Е. Нефедовой «Сказка о том, 

как электроприборы поссорились». 

3 «Изучай и 

уважай правила 

движенья!» - 

правили 

безопасного 

поведения на 

дороге и в 

транспорте 

Беседы по теме дня 

Д/И «Покажи такой же знак», «Что 

обозначает знак», 

«Что необходимо знать пешеходу?» 

Конструирование «Улицы нашего 

города», «Гараж для машины» 

Рисование по трафаретам, раскраски 

С/Р игра «Водители и пешеходы», 

«Мы - пассажиры» 

Чтение художественной литературы 

С. Михалков «Моя улица» 

Памятка 

«Правила 

перевозки 

детей» 

 

4 «Когда я дома 

один» - правила 

поведения дома 

Проблемная ситуация «Какие 

опасности могут подстерегать нас 

дома?» 

Беседа «Эти предметы могут быть 

опасными», «Когда лекарства 

вредны» 

Моделирование проблемной ситуации 

«Если в дверь звонят незнакомые 

люди» 

Чтение «Волк и семеро козлят» 

Консультация 

«Ребенок один 

дома» 

5 «Безопасное 

поведение при 

общении с 

незнакомыми 

людьми» 

Ситуация «Не открывай дверь чужим 

людям» - знакомить детей с 

правилами личной безопасности, 

формировать чувство 

самосохранения. 

Рассматривание иллюстраций по теме 

«Как общаться с незнакомыми 

людьми» - развивать знания детей о 

правилах поведения с незнакомыми 

людьми. 

Д/И «Что такое хорошо, что такое 

плохо» 

 

 


