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Верхняя Пышма 
 



 

 

 

Дата Тема консультации Содержание и 

рекомендации 

Форма проведения 

И
ю

н
ь 

«Режим дня летом: как 

сохранить привычную 

структуру» 

Объяснили, почему 

важно сохранять 

основные режимные 

моменты (сон, приём 

пищи, прогулка), даже 

в каникулы. Дали 

примерный распорядок 

для дома, 

адаптированный к 

тёплой погоде (более 

длительные прогулки в 

утренние и вечерние 

часы, дневной сон без 

сокращения). 

Индивидуальная 

беседа + памятка в 

уголке 

«Закаливание и водные 

процедуры для детей 2–3 лет» 

Рассказали про 

безопасные методы 

закаливания: 

воздушные ванны, 

ходьба босиком по 

разным поверхностям, 

умывание прохладной 

водой, игры с водой на 

улице. Подчеркнули 

важность 

постепенности и учёта 

самочувствия ребёнка. 

Групповая мини-

консультация  

«Безопасность на прогулке: 

солнце, вода, насекомые», 

«Открытые окна» 

Проговорили правила 

защиты от солнца 

(головной убор, тень, 

питьевой режим), меры 

предосторожности у 

водоёмов и при 

контакте с 

насекомыми. Дали 

список средств и 

действий при укусах, а 

также признаки 

перегрева и когда 

нужно обращаться к 

врачу. 

Памятка в 

родительском 

уголке + сообщение 

в чате 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А
в

г
у
ст

 

«Игры с природным 

материалом для малышей» 

Предложили простые и 

безопасные варианты 

игр с песком, 

камешками, шишками, 

листьями, которые 

развивают мелкую 

моторику и сенсорные 

навыки. Включили 

идеи для домашних и 

уличных игр, 

безопасные для детей 

2–3 лет. 

Буклет с 

карточками игр + 

демонстрация на 

прогулке 

«Подготовка к новому 

учебному году: адаптация и 

эмоциональный комфорт» 

Обсудили, как плавно 

вернуться к режиму 

детского сада, снизить 

тревожность ребёнка, 

поддержать 

привыкание. Дали 

рекомендации по 

разговорам с 

малышом, ритуалам 

прощания и 

постепенному 

увеличению времени 

пребывания в саду. 

Индивидуальные 

беседы + памятка 


